
Boot Camp Lacanau 2026

 
Dossier d’inscription stage du 6 au 13 
juin 2026. 

Boot Camp Lacanau 

A nous retourner dûment complété et signé à l’adresse 
suivante: 

Association « Les Tigres de l’Ocean » chez Bernard 
Laurent  
05 rue Alan Turing 33680 Lacanau  

Contact: Bernard Laurent 0615149538/jimmyCrifo 
0675278873 
lbernard33680@orange.fr  
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Vous avez choisi de participer au stage boot camp krav 
maga à Lacanau qui se déroulera du 6 au 13 juin 2026. 
Stage animé par Christopher Bertaux et les instructeurs 
de Lacanau. 
Le stage débutera le dimanche 7 juin au matin à 9h00 
au village vacances VTF route du Lion 33680 Lacanau 
océan. 

Un apéritif d’accueil des participants aura lieu le samedi 
soir 6 juin au village vacances, un programme de la 
semaine vous sera alors remis, ainsi qu’un teeshirt. 

Afin d’officialiser votre inscription nous vous 
demandons de remplir au plus vite le dossier ci-joint 
avant le 01/03/2026. 

Pour des raisons d’organisation au delà de cette date, 
la réservation d’un logement sera à la charge du 
stagiaire. Une majoration de 20 % sera appliquée à 
toute inscription tardive au stage. 
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ÉTAT CIVIL 

Nom:…………………………. 

Prénom:…………………………. 

Date de naissance :……………… 

Adresse :…………………………… 

………………………………………. 
………………………………………
…………………….. 

Téléphone /mail: ………………….. 
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………………………………………. 
Club d’appartenance :………………. 

[]  option logement à l’extérieur 
du village. 

[] option mobil home : 700 euros 
la semaine pour 6 personnes ou 
500 € pour 4. Voir détails 
logements. 
[] stage de krav maga : 350 € la 
semaine. Versement de 100 € 
d’arrhes. 
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[] versement 150 € d’arrhes pour 
le logement mobil home. 

Les arrhes pour le logement ne 
seront pas remboursables Après 
règlement.  
Les arrhes pour le stage, ne 
seront remboursables que 
jusqu’au 01/04/2026, sauf cas 
exceptionnels soumis à 
acceptation des organisateurs. 

Pour les arrhes, chèque à 
l’ordre : Les tigres de l’océan. 

Ou virement bancaire : 
FR761330600108660063 
AGRIFRPP833 
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  - Concernant le logement:  il 
s’agit d’un hébergement mobil 
home  de 4 à 6 personnes dans 
un camping 5 étoiles proche de l 
océan avec accès espace 
aquatique de 5000 m2. Draps 

fournis .  

- Possibilité de préciser avec qui 
vous voulez partager le mobil 
home. 

6



Boot Camp Lacanau 2026

- Concernant la liaison départ et 
arrivée aéroport :  

- SERVICE OFFERT sur 
demande du stagiaire, date, 
heure et numéro de vol avec 
provenance à préciser avant le 
stage. 

À fournir dans le dossier de 
candidature : 

- certificat médical à la pratique 
du krav maga. 

- Attestation d’assurance de 
responsabilité civile. 
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- Photo. 

- Règlement du stage (arrhes) 
par chèque ou virement. 

- Chèque d’arrhes pour toute 
réservation de logement. 

- État civil rempli. 

Ce que le tarif prend en charge : 

-Les cours théoriques et 
techniques. 
-le matériel collectif. 
-Les frais administratifs et de 
fonctionnement. 
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-Les intervenants instructeurs de 
krav maga (diplômes bpjeps). 

-L’accès aux lieux 
 d’entraînements. 

- La joie et la bonne humeur. 

Ce que le tarif ne comprend pas  

- Matériel individuel (gants 
mma, protège dents,protège 
tibia , protège sex). 

- Alimentation et boissons 
autres que la demi-pension. 

- Votre assurance personnelle 
en cas d’accident. 

- L’éventuel passage de 
grade.Les transports.
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